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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

1.2. МестодисциплинывструктуреООП 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл ООП 
по специальности 09.02.07. Информационные системы и программирование.  

 

1.3. Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоения дисциплины 

 

Код 
ПК,ОК 

Умения Знания 

 Организовывать и проводить Принципы обеспечения устойчивости 

ОК 01. мероприятияпозащитеработников объектов экономики, прогнозирования 

ОК 02. и населения от негативных развитиясобытийиоценкипоследствийпри 

ОК 03. воздействий чрезвычайных чрезвычайных техногенных ситуациях и 

ОК 04. ситуаций. стихийныхявлениях,втомчислевусловиях 

ОК 05. Предприниматьпрофилактические противодействиятерроризмукаксерьезной 

ОК 06. меры для снижения уровня угрозенациональнойбезопасностиРоссии. 
ОК 07. опасностейразличноговидаиих Основныевидыпотенциальныхопасностейи 

ОК 08. последствийвпрофессиональной их последствия в профессиональной 

ОК 09. деятельностиибыту.Выполнять деятельностиибыту,принципыснижения 

ОК 10. правила безопасности труда на вероятностиихреализации. 
 рабочем месте. Основы законодательства о труде, 
 Использовать средства организацииохранытруда. 
 индивидуальнойиколлективной Условия труда, причины травматизма на 
 защиты от оружия массового рабочем месте. 
 поражения. Основы военной службы и обороны 
 Применять первичные средства государства.Задачииосновныемероприятия 
 пожаротушения. гражданскойобороны. 
 Ориентироваться в перечне Способы защиты населения от оружия 
 военно-учетныхспециальностейи массового поражения. 
 самостоятельноопределять Мерыпожарнойбезопасности иправила 
 среднихродственныеполученной безопасногоповеденияпри пожарах. 
 специальности. Организациюипорядокпризывагражданна 
 Применять профессиональные военнуюслужбуипоступлениянанеев 
 знания в ходе исполнения добровольномпорядке. 
 обязанностейвоеннойслужбына Основныевидывооружения,военнойтехники 
 воинских должностях в испециальногоснаряжения,состоящиена 
 соответствии с полученной вооружении (оснащении) воинских 
 специальностью. подразделений,вкоторыхимеютсявоенно- 
 Владеть способами учетные специальности, родственные 
 бесконфликтного общения и специальностямСПО. 
 саморегуляции в повседневной Область применения получаемых 
 деятельности и экстремальных профессиональныхзнанийприисполнении 
 условияхвоеннойслужбы. обязанностейвоеннойслужбы. 
 Оказыватьпервуюпомощь. Порядокиправилаоказанияпервойпомощи. 



4  

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Видучебнойработы Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 86 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 68 

втомчисле:  

лекции 42 

практическиезанятия 26 

самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 18 

Промежуточнаяаттестация–зачет 4 семестр  
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

 

Наименование 
разделовитем 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 
обучающихся 

Объемв 
часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1. Содержаниеучебногоматериала   

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ОК 10. 

Чрезвычайные 1.Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногохарактера.  

ситуации 2.Чрезвычайныеситуациивоенноговремени  

 3.Оценкапоследствийчрезвычайныхситуаций  

 4.Повышениеустойчивостифункционированияобъектаэкономики(ПУФОЭ). 
32 5.Защитаперсоналаобъектаинаселениявчрезвычайныхситуациях 

 6.Ликвидацияпоследствийчрезвычайныхситуацийвмирноеивоенноевремя  

 7.МЧСРоссииЕдинаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации  

 чрезвычайныхситуаций(РСЧС).  

 8.Гражданскаяоборона  

Втомчислепрактических занятий  

Раздел2.Основы Содержаниеучебногоматериала  

военнойслужбы  1.Особенностивоеннойслужбы. 
 2.Воинскаяобязанность 

26 3.Военнослужащий–защитниксвоегоОтечества. 
 4.Символывоинскойчести.  

 5.БоевыетрадицииВооруженныхСилРоссии.  

Втомчислепрактических занятий  

Раздел3.Основы Содержаниеучебногоматериала  

медицинскихзнаний. 10 1.Оказаниепервойпомощипострадавшим. 
 Втомчислепрактических занятий  
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Переченьпрактическихзанятий: 
1. ОпределениепервичныхивторичныхпоражающихфакторовЧСприродногоитехногенногохарактера. 
2. Разработкамероприятияпоповышениюустойчивостифункционированияобъектовэкономики(ОЭ). 
3. Выполнениетехническогорисунка«Планэвакуации». 
4. ОрганизациядеятельностиштабаГОобъекта 

5. АнализиприменениенапрактикезнанийКонституцииРФ,Федеральныхзаконов«Обобороне», «О 
статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

6. Определитьпоказателипонятий«патриотизм»и«верностьвоинскомудолгу»,какосновных 
качества защитника Отечества 

  

Самостоятельнаяработаобучающихся 18  

Промежуточнаяаттестация-зачет   

Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 
безопасностижизнедеятельности,оснащенныйоборудованиемитехническимисредствами 
обучения: 
Комплект учебной мебели. 
Техническиесредстваобучения
: 

 Наглядныепособия; 
 Огнетушители; 
 Средстваиндивидуальнойзащиты; 
 Стенды; 
 ПриборыВПХР; 
 ИД-1; 

 КомплектстендовпоГО,БЖДи ОВС 

 ИД-1 

 ПриборыХРирадиационной разведки; 
 Учебныеручныегранаты; 
 АК-74; 

 Средстваиндивидуальнойзащиты; 
 СтолыдляразборкиисборкиАКМ, учебныхмагазинов АКМ; 
 КомплектстендовпоподготовкекстрельбеизМКВпневматическойвинтовки, АКМ. 

Стрелковыйтир:Огневыещитыдлястрельбыизпневматическойвинтовки,винтовка 
пневматическая. 

Стрелковыйэлектронныйтир. 
 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Основныеисточники: 
1. Колесников, Е. Ю.  Оценка воздействия на окружающую среду. Экспертиза 
безопасности: учебник и практикум для вузов / Е. Ю. Колесников, 
Т. М. Колесникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 471 с. 
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины: учебник 
для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 190 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20357-8. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/562498. 
Дополнительныеисточники: 
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1. Социальная медицина: учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.]; под 
редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 375 с. 
2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
16455-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568497. 

3. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для 
вузов / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА
 РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Формыиметоды 
оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхв 

рамках дисциплины: 
Принципыобеспечения 
устойчивости объектов 
экономики,прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийныхявлениях,втомчисле в 
условиях противодействия 
терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной 
безопасностиРоссии. 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональнойдеятельности 
и 
быту, принципы снижения 
вероятностиихреализации. 
Основызаконодательствао 
труде, 
организации охраны труда. 
Условия труда, причины 
травматизманарабочемместе. 
Основы военной службы и 
обороны 
государства. 
Задачииосновныемероприятия 
гражданской обороны. 
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
Мерыпожарнойбезопасностии 
правилабезопасногоповедения 
при 

пожарах. 
Организациюипорядокпризыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном 

порядке. 
Основные виды вооружения, 
военнойтехникииспециального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинскихподразделений,в 
которых имеются военно- 

«Отлично»-теоретическое 

содержаниекурсаосвоено 
полностью,безпробелов, 
умениясформированы,все 
предусмотренные 
программой  учебные 
задания  выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

«Хорошо» -теоретическое 
содержаниекурсаосвоено 
полностью,безпробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, 
все предусмотренные 
программой  учебные 
задания  выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно»  - 

теоретическоесодержание 
курсаосвоеночастично,но 
пробелы  не      носят 
существенного  характера, 
необходимые      умения 
работы с  освоенным 
материалом в   основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой     обучения 

учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимыеуменияне 

Примерыформи 

методовконтроляи 
оценки 
Компьютерное 

тестированиеназнание 
терминологии по теме; 
Тестирование…. 
Контрольная работа …. 
Самостоятельнаяработа. 
Защита реферата…. 
Семинар 

Защитакурсовойработы 
(проекта) 
Выполнениепроекта; 
Наблюдениеза 
выполнением 
практическогозадания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценкавыполнения 
практического 
задания(работы) 
Подготовка и 
выступлениесдокладом, 
сообщени-м, 
презентацией… 

Решениеситуационной 
задачи… 
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учетные специальности, 
родственныеспециальностям 
СПО. 
Областьпримененияполучаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы. Порядок и 
правила оказания первой 
помощи. 

сформированы, 
выполненные учебные 
заданиясодержатгрубые 
ошибки. 

 

Переченьумений,осваиваемыхв 
рамках дисциплины: 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 
Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствийвпрофессиональной 
деятельности и быту. Выполнять 
правила безопасности труда на 
рабочем месте. Использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 
Применятьпервичныесредства 
пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 
военно-учетныхспециальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности. 
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностейвоеннойслужбына 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 
Владетьспособами 

 

бесконфликтногообщенияи  

саморегуляциивповседневной  

деятельностииэкстремальных  

условияхвоеннойслужбы.  

Оказыватьпервуюпомощь.  
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5. ФОНДЫОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ 

Примерныевопросыдляпроведениядифференцированногозачета: 

1. Общаяхарактеристикачрезвычайныхситуаций(ЧС) природного, техногенного и 
социального характера, источники их возникновения. 

2. КлассификацияЧСпомасштабамихраспространенияитяжестипоследствий. 
3. ЧС техногенного характера и их последствия для человека, производственной и 

бытовой среды. 
4. 4.ФЗ РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера» Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

5. ОсновныеисточникиЧСвоенногохарактера–современныесредства поражения. 
6. Характеристикаядерногооружияидействиянаселенияв очагеядерногопоражения. 
7. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения химического 

заражения. 
8. Биологическоеоружиеидействиевочагепоражениябиологическогозаражения. 
9. Защитанаселенияприрадиоактивном,химическом,биологическомзаражении 

местности. 
10. Назначениеизадачигражданскойобороны. 
11. ИнженернаязащитанаселениявЧС. 
12. Использованиесредствиндивидуальнойзащиты(СИЗ)вусловиях ЧС. 
13. ОповещениеиэвакуациянаселениявусловияхЧС. 
14. Основные мероприятия обеспечивающее повышение устойчивости объектов 

экономики в ЧС. 
15. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России. 

16. Пожарнаябезопасность.Первичныесредствапожаротушения. 
17. Здоровыйобраз жизнии егосоставляющие. 
18. Факторы,укрепляющиездоровье. 
19. Здоровыйобраз жизнии егосоставляющие. 
20. Вредныепривычкииихпрофилактика. 
21. Искусственноедыханиеизакрытыймассажсердца. 
22. Перваяпомощьприкровотечении. 
23. Перваяпомощьпритравмах(ушибы,растяжениясвязок,переломы,вывихи). 
24. Порядокналоженияповязкиприранениях(головы,туловища,верхнихинижних 

конечностей). 
25. Перваяпомощьприотравлениях. 
26. Перваяпомощьприожогах. 
27. Перваяпомощьприотморожениях. 
28. Перваяпомощьприэлектротравме. 
29. Транспортировкапострадавшего. 
30. СоставиорганизационнаяструктураВооруженныхСил(ВС). 
31. ВидыВСиродавойск.Другиевойска,их составипредназначение. 
32. Сухопутныевойска,историясоздания,предназначение. 
33. Военно-МорскойФлот,историясоздания,предназначение. 
34. Военно-ВоздушныеСилы,историясоздания,предназначение. 
35. Ракетныевойскастратегическогоназначения,ихпредназначение. 
36. ФункциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссии,ихрольи место в 

системе обеспечения безопасности страны. 
37. РуководствоиуправлениеВооруженнымиСилами. 
38. РеформаВооруженныхСилРоссии,ееэтапыиих основноесодержание. 



12  

39. ПограничныевойскаРФиихпредназначение. 
40. ВойскаМинистерствавнутренних делРФиихпредназначение. 
41. ЖелезнодорожныевойскаРФиихпредназначение. 
42. Патриотизмиверностьвоинскомудолгу-основныекачествазащитникаОтечества. 
43. КакстатьофицеромРоссийскойАрмии. 
44. Боевоезнамявоинскойчасти. 
45. Ордена-почетныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе. 
46. Ритуалыприведенияквоеннойприсяге. 
47. Организациявоинскогоучетаиегопредназначение. 
48. АвтоматКалашникова. 
49. Ручныеосколочныегранаты,назначение, устройство,подготовкакброску. 
50. Международноегуманитарноеправо. 

 

Оценкаиндивидуальныхобразовательныхдостиженийпорезультатампромежуточной 
аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой:  
 

Процент 
результативности 
(правильныхответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл(отметка) вербальныйаналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее70 2 неудовлетворительно 

Критерииоценки: 
- 90÷100%(5баллов)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответы 
практически на все вопросы; 
- 80÷89%(4балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответына половину 
вопросов; 
- 70 ÷ 79 % (3балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответына 
основные вопросы; 
- менее70%(2балла)присваиваетсяобучающемуся,еслионнесмогдатьправильные ответы на 
некоторые вопросы. 
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6. АДАПТАЦИЯРАБОЧЕЙПРОГРАММЫДЛЯЛИЦСОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со стороны 
обучающегося (родителей, законных представителей) и медицинских показаний 
(рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). Для инвалидов 
адаптированная образовательная программа разрабатывается в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации. 
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РАССМОТРЕНО 

Предметно-цикловой 
комиссией 
Протокол№1от«30»августа202

4г. Еремеева С.В./ ФИО 

«30»августа2024 г. 
 

ЛИСТИЗМЕНЕНИЙ,ВНОСИМЫХВРАБОЧУЮПРОГРАММУ 

ОП.06Безопасностьжизнедеятельнос
ти 

утвержденную 
30.08.2024на2024-2025учебныйгод 

(датаутверждения) 
 

№ 

п/п 

Раздел Содержаниедополнений/изменений Основание для 
внесения 

дополнения/изменени 

я 

  Было Стало  

1 4.2.1. Перечень 
основной и 
дополнительной 
учебной литературы, 
необходимой для 
освоениядисциплины 
(модуля) 

1. Кривошеин,Д.А. 
Безопасность 
жизнедеятельности  : учебное пособие для вузов / Д. А. Кривошеин, В.П.Дмитренко,Н.В. Горькова.— еизд., стер.—Санкт Петербург
:Лань,2021.—
340с.https://e.lanbook.co

m/book/173146 
 

1. Колесников,Е. Ю.   
Оценка воздействия на 
окружающую среду. 
Экспертиза 
безопасности: учебник и 
практикум для вузов / 
Е. Ю. Колесников, 
Т. М. Колесникова. — 

2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 
2023. — 471 с. 
2. Безопасность 
жизнедеятельности: 
учебник и практикум 
для среднего 
профессионального 
образования / под 
общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 
2025. — 413 с. — 

(Профессиональное 
образование). — ISBN 

978-5-534-19943-7. — 

Текст: электронный // 
Образовательная 
платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560

762. 

Актуализацияосновной 
литературы 

   

   

   

   

   

   

   

https://e.lanbook.com/book/173146
https://e.lanbook.com/book/173146
https://e.lanbook.com/book/173146
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2 4.2.1. Перечень 
основной и 
дополнительной 
учебной литературы, 
необходимой для 
освоениядисциплины 
(модуля) 

1. Курысь
 В.Н.Биомеханика.Позна
ниетелесно-

двигательного 
упражнения: / Курысь 
В.Н. – Москва: 
Советский спорт, 2013г..-
УМО – 

Доступпологинуипаролю
изсетиинтернет.–
ISBN978-5-9718-0629-5.–
<URL:http://e.lanbook.com

/books/element.php?pl1_id

=51912>. 

2. Потоцкий Е.П. 
Безопасность 
жизнедеятельности: учеб. 
пособие / Потоцкий Е.П. 
– М. : Изб. Дом МИСиС , 
2012г-77с. 
https://e.lanbook.com/book/

47487ISBN 978-5-87623-
591-6 

3. ЯшинВ.Н.ОБЖ:Здор
овыйобразжизни./Яш
инВ.Н.-3-еизд., 
перераб,-М.: 
ФЛИНТА: Наука, 
2011г-128с. 
https://e.lanbook.com/b

ook/3758ISBN 978-5-

9765-1121-7 (Флинта) 
ISBN 978-5-02-

037675-5 (Наука) 
 

1. Халилов,Ш.А. 
Безопасность 
жизнедеятельностиуч
ебное пособие/Ш.А. 
Халилов,А.Н.Маликов
, В.П. Гневанов;под 
ред.Ш.А. Халилова.—
Москва:ФОРУМ: 

ИНФРА-М,2022. — 

576 

с.https://znanium.com/c

atalog/document?pid=1

841091 

2. Белов, С. В.  
Безопасность 
жизнедеятельности и 
защита окружающей 
среды (техносферная 
безопасность): 
учебник для среднего 
профессионального 
образования / С. В. 
Белов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — 

Москва: 
Издательство Юрайт, 
2025. — 638 с. — 

(Профессиональное 
образование). — 

ISBN 978-5-534-

16455-8. — Текст: 
электронный // 
Образовательная 
платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/5

68497 

Актуализация 
дополнительной 
литературы 

    

    

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912
https://e.lanbook.com/book/47487
https://e.lanbook.com/book/47487
https://e.lanbook.com/book/3758
https://e.lanbook.com/book/3758
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://znanium.com/catalog/document?pid=1841091
https://urait.ru/bcode/568497
https://urait.ru/bcode/568497

